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Le VIH peut concerner chacun•e  
d’entre nous directement ou  
indirectement. En parler est  

difficile, mais ça aide ! 
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QUI SOMMEs NOUS ?

AfroLebenPlus a été fondé en 2001 en tant que  
regroupement fédéral de personnes séropositives  
migrantes et réfugiées et est soutenu structurellement 
par l’Aide allemande contre le sida (Deutsche Aidshilfe). 
Les membres viennent de différents pays du monde.

Nous, délégué•e•s régionaux, nous engageons pour  
l’amélioration des conditions de vie des migrant•e•s. 
C’est pourquoi nous sommes les interlocuteur•trice•s 
des personnes séropositives ayant une histoire familiale 
internationale.

QUE FAISONS NOUS ?

	� Nous conseillons et soutenons les  
migrant•e•s après un test VIH positif.

	� Nous faisons de la prévention au sein de  
nos communautés de migrant•e•s.

	� Nous luttons contre l’isolation, le racisme,  
la discrimination et la stigmatisation des  
migrant•e•s et des réfugié•e•s en Allemagne.

POURQUOI LE FAISONS NOUS ?

	� Nous voulons améliorer la situation des  
migrant•e•s vivant avec le VIH en Allemagne.

	� Nous encourageons et soutenons l’entraide  
individuelle et collective afin de renforcer la 
confiance en soi des migrant•e•s.

	� Par le biais de nos activités, nous voulons  
contribuer à un climat social de lutte contre  
le racisme, la stigmatisation et l’exclusion des  
personnes vivant avec le VIH/sida.


